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Lugar Barrio Samper Mendoza 

Fecha 23/11/2025 10:00 am – 10:30 am 

Tema Actividad sensorial 

Desarrollo 

 
Se da inicio a la actividad brindando un cordial saludo a las personas mayores, 
a su vez se les hace una invitación a participar en el desarrollo de la actividad 
sensorial la cual se llevará a cabo en el salón sensorial ubicado en el tercer 
piso de las instalaciones de la unidad operativa. 
Para esta actividad contamos con la participación de las personas mayores 
José Ávila, Lisandro Aya, Reinaldo González, shuangchang Li, Álvaro Melo y 
Jaime Valbuena, quienes en esta ocasión se regalaron este espacio de 
relajación.  
En esta sesión se realizó la actividad dirigida a las personas mayores usando 
el sentido del tacto. Para ello se aplicó un poco de aceite y se hicieron 
masajes suaves en manos y brazos, lo que ayudó a generar relajación y 
bienestar. Además, se utilizaron diferentes elementos sensoriales con distintas 
texturas para que pudieran explorarlos y reconocer nuevas sensaciones. La 
actividad buscó ofrecer un momento agradable, de calma y conexión con el 
propio cuerpo. 
En general, la actividad permitió que las personas mayores se sintieran más 
tranquilas y conectadas consigo mismas. El uso del tacto, los masajes y las 
diferentes texturas creó un ambiente de confianza y bienestar. Al finalizar, 
muchas expresaron que fue un momento agradable, relajante y diferente, lo 
que demuestra la importancia de seguir realizando este tipo de espacios que 
favorecen su comodidad y su bienestar emocional. 
 
 
 
 
Evidencia fotográfica  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia 
FOR-GD-023 
Formato listado de asistencia 

No aplica No aplica 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar actividades 
sensoriales con el propósito 
de estimular diferentes áreas 
cognitivas, emocionales y 
físicas en las personas 
mayores. 

Talento humano 
Durante la 
ejecución 
del convenio 

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  
Manuel Orjuela Auxiliar en Enfermería. Centro de cuidado transitorio 
Samper Mendoza 
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